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Утвержден:
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Режим дня воспитанников в МБДОУ детском саду с. Грудцино на холодный период года 2023-2024 уч.г.

Гру̂

1г-1.г.6мес 
(1подгруппа) 

Игры-занятия

).г.6мес-2г.
( 2подгруппа) 
Игры-занятия

2г-3лет 
( Зподгруппа)

3-4года
(4подгруппа)

4-5лет 
(5 подгруппа)

Старшая разновозрастная группа 
(с 5-ти до7-ми лет)

5-6лет
(1подгруппа)

6-7лет 
(2 подгруппа)

Дома:_____ Подъем, утренний туалет
В ДОУ: прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 
детей_________________________________________  ^

3.20-8.30

Подготовка к завтраку, 1 завтрак

Занятия ( в соответствии с 
расписанием занятий)

Первое занятие

Перерыв

Второе занятие 9 40-10.00 10.05-10.35

Игры, самостоятельная детская деятельность
1000-10.30

9̂:40-^
10 30(пн,ср,пт0

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,второй 
завтрак (2 доЗлет)______________________________________________
Прогулка

Первое занятие

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.20

15 30-15 45

15 5 0 -  
16 .!0 (вт .,четв)

15.45-16.15

15.45-15.50 (вт ,ч е т в )

15.45-16.20(Ег.,чг.)
15.45-15.50

15 50-16.10 15.50-16.15 (в то р н .,ч етв ) 15 50-16.20

Прогулка, игры, досуги, совместная со взрослыми и 
самостоятельная деятельность, уход домой__________


